KONTROLA PO ZABIEGU

Obserwacja w okresie 4-6 tygodni

‘dolormed

Imie i nazwisko: Data wypetnienia:
Nazwa zabiegu:

Data zabiegu: Okolica / strona:

1. Przed zabiegiem

Bol zwykle: /10 Bol najsilniejszy: /10 Sen: /10

Najwazniejsze ograniczenie (np. chodzenie, siedzenie, praca):

2. Pierwsze dni po zabiegu

Kiedy pojawita sie pierwsza odczuwalna zmiana?
(O w dniu zabiegu (O po 1-3 dniach (3 pobzniej (O bez zmiany

Czy po zabiegu wystapito przejsciowe nasilenie bélu?

3 nie O tak: dni (3 trudno oceni¢

3. Przebieg w kolejnych tygodniach

Ocen kazdy tydzien. NRS 0-10; sen i czynnosci: 0 = bez wptywu, 10 = najwieksze ograniczenie.

Tydzien Bdl NRS B6l NRS Czynnosci Leki przeciwbdélowe Uwagi / nowe objawy

zwykle max. 0-10 mniej / bez zm. / wiecej

Wypetniaj od 1. do 6. tygodnia. Jesli kontrola przypada wczesniej, uzupetnij tylko zakonczone tygodnie.

Wazne

Silne lub narastajace objawy neurologiczne, zaburzenia oddawania moczu albo goraczka z pogorszeniem
stanu ogdélnego wymagaja pilnej oceny medycznej, a nie oczekiwania na wizyte kontrolna.

DOLORMED | Materiat do samodzielnego wypetnienia i przyniesienia na wizyte 1/2



PODSUMOWANIE KONTROLI

Wypetnij przed wizyta po 4-6 tygodniach

% dolormed

Data: Liczba tygodni od zabiegu:

4. Ocena efektu zabiegu

Bodl obecnie (NRS 0-10): Bdl najsilniejszy w ostatnim tygodniu:

W poréwnaniu ze stanem przed zabiegiem odczuwam:

(O znacznga poprawe (O czesciowa poprawe (O bez zmian

(3 pogorszenie
Jesli wystapita poprawa, szacuje ja na okoto %.

5. Codzienne funkcjonowanie

Co udato sie zrobic¢ tatwiej niz przed zabiegiem?

Jak zmienity sie sen, chodzenie, praca i rehabilitacja?

6. Leki, rehabilitacja i niepozadane objawy

Zmiany w przyjmowaniu lekéw przeciwbélowych (nazwa, dawka, czestosc):

Rehabilitacja / ¢wiczenia po zabiegu:

Czy wystapity nowe objawy lub dziatania niepozadane?

(O nie (J tak - opisz ponizej

7. Dalsze pytania do lekarza

Dotyczy obserwacji po leczeniu interwencyjnym. Blokady diagnostyczne wymagaja odrebnej, godzinowej oceny efektu.
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